
          

 

     

    

闇鍋風炊き込みご飯  

千産千消 

香取のビビット 

野菜パフェ 

 

入れたいもの

だけ入れまし

た! 

サツマイモのモンブラン 

異色の 

ポテベジ餃子 

材料 

リンゴ、トマト 

ニンジン、イチゴ 

サツマイモ、アイス 

マシュマロ、ゼラチン 

材料 

サツマイモ 

生クリーム 

タルト生地 

水あめ 

ミント 

材料 

米、サツマイモ 

マッシュルーム 

椎茸、鳥胸肉 

カルパス、三つ葉 

入れたいものだけ入れました! 

 

香取市特産の食べ物をメインに

して作ったパフェです 

調味料を使わずに素材のうまみ

を生かしています！ 

発想力が生み出した! 

有り得ない異色の 

ポテト餃子です！ 宝石みたいなかわいいモンブラン 

材料 

ジャガイモ 

キャベツ 

とうもろこし 

にんじん 

アスパラガス 

餃子の皮 

考えに考え抜いて 

生まれた 

 

令和 4年度 香取中学校 香取学習２ 食と健康グループ 

香 取 中 
K A T O R I 
 


