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部活動の活動方針 
香取市立香取中学校 校長 田畑 光義 

教育目標 

01学校教育目標 

人とつながり、かかわり、学び合う生徒の育成 

02めざす生徒像 
☑自らの考えを自分のことばで表現し話し合い（対話と合意）ができ、自走できる生徒 

☑知的好奇心をもって、自ら課題を見つけ、意欲的に学習に取り組む生徒 

☑互いを尊重しいじめをしない、思いやりや感謝の心をもち、爽やかな挨拶を交わせる生徒 

☑失敗を恐れずチャレンジしようとするたくましい心をもった生徒 

☑健康で、粘り強さや活力に満ち、しなやかな心をもった生徒 

☑自己を理解し、変化の激しい社会を前向きにとらえ、自分を律してより良く生きていこうとする生徒 

 

活動の基本方針 

01部活動のねらい 
☑礼儀正しい態度を身に付けさせ、生徒が自主的に考え判断し活動する力を育てる。 

☑健康や体力の向上を図るとともに、苦しさを乗り越えられるしなやかで精神的たくましさ、粘り強さ、互

いを思いやる心を養う。 

☑教員と生徒及び生徒相互のつながりやかかわり合いをとおして、相互を尊重し信頼を深め、人間性の向上

を図る。 
 

02部活動の指導について 

■適切な指導について 

☑活動時は、顧問は安全面を考え活動場所にいることを原則とする。 

☑不適切な指導（言葉による精神的苦痛、肉体的な苦痛等）は厳に行わない。 

☑生徒の自己肯定感を高める指導を部活動でも実践する。 

■活動時間 

 ☑平日の活動は２時間程度、休日は３時間程度を目安として、一日練習は行わない。 

 ☑生徒の健康状況、疲労具合を的確に把握し、顧問の裁量で練習時間を短縮したり、部活動を中止したり

して、生徒の健康面を第一に考えた活動時間設定を行う。 

■休養日の設定 

 ☑週末の土日はどちらかを休みにする。大会等で土日両日ともに活動した場合は、翌週の平日か休日に代

替の休養日を設ける。 

 ☑平日の休養日は月曜日とし、朝、放課後の活動は行わない。 

■事故防止及び事故発生時の対応 

  ☑安全第一を念頭に、活動場所の安全確保に努める。猛暑の場合には、熱中症の対策を講じ、活動時間

を短縮または活動を中止するなどの措置をとる。 

 ☑感染症対策等を講じ、体調に違和感があったり、体調がすぐれなかったりする場合に、顧問に伝えやす

い雰囲気づくりを常日頃から行っておく。 

 ☑事故が発生した場合は、管理職、学年主任、担任、養護教諭に連絡をする。事故の大小にかかわらず、

保護者には必ず連絡し、状況を伝える。 

 ☑緊急を要する事態が発生した場合は、ためわらず救急車の要請をする。特に首から上に関しては、重大

事故と捉えるようにする。 

■部活動地域移行・地域展開に向けた対応 

 ☑香取市教育委員会の指導のもと、円滑な部活動地域移行・地域展開を進める。 


