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ｴﾈﾙｷﾞｰ（173Kcal）

蛋白質（1.96 ｇ）

脂質（7.97 ｇ）

ｶﾙｼｳﾑ（16 mg)

ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ（7 mg)

鉄（0.3 mg)

亜鉛（0.0 mg)ﾚﾁﾉｰﾙ当量（45 μg)

ﾋﾞﾀﾐﾝB1（0.0 mg)

ﾋﾞﾀﾐﾝB2（0.0 mg)

ﾋﾞﾀﾐﾝC（6 mg)

食塩（0.0 ｇ）

食物繊維（0.9 ｇ）

世界に一つのハロウィンタルト (生徒)

デザートとして、ちょっとつまむのにちょうど

良いエネルギー量です。さつまいもとかぼちゃ

を使っているので、ビタミンCとビタミンA

（レチノール）もとれるのがいいですね。甘い

お菓子は気持ちをほっこりさせてくれますね。

マシュマロに顔をかいたことで、ほっこり感が

upしました。


