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ｴﾈﾙｷﾞｰ（466Kcal）

蛋白質（18.62 ｇ）

脂質（17.76 ｇ）

ｶﾙｼｳﾑ（190 mg)

ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ（54 mg)

鉄（1.4 mg)

亜鉛（1.5 mg)ﾚﾁﾉｰﾙ当量（164 μg)

ﾋﾞﾀﾐﾝB1（0.3 mg)

ﾋﾞﾀﾐﾝB2（0.2 mg)

ﾋﾞﾀﾐﾝC（28 mg)

食塩（2.5 ｇ）

食物繊維（8.3 ｇ）

豆腐ニンジンパン (生徒)

パンの生地に、にんじんを入れたことと、

パンにはさむ具にじゃがいもを使ったこ

とで、食物繊維が多くとれるパンになり

ました。

パン自体の味が主張しないので、はさ

む具によって、いろいろな味が楽しめそ

うです。


