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香取中だより 道しるべ Ｈ３０．５．２８ ＮＯ．５

家庭での時間の使い方について

先週、家庭学習アンケートを実施しました。アンケート結果の一部と結果から見え

た今後の課題などについてお知らせします。

一日の家庭学習の平均時間数（塾の時間も含まれています）

１年生 ２年生 ３年生

０分以上～３０分未満 ０人 ３人 ７人

３０分 ～１時間 １ ４ ３

１時間 ～１時間半 ７ ３ ４

１時間半～２時間 １３ ９ ８

２時間 ～２時間半 ６ ７ ５

２時間半～３時間 ２ ２ ２

３時間 ～３時間半 ３ １ ０

３時間半～ ２ １ ０

平均すると、１年生は約２時間１分、２年生は約１時間４３分（１年生の同時期は約

１時間４９分でした）、３年生は約１時間２２分（２年生の同時期は約１時間２９分で

した）の家庭学習をしています。１年生が一番多いのは、２・３年生が部活動のために

１年生より下校時刻が遅かったことが理由の一つであると考えられます。

上の表の通り、大部分の生徒は家庭学習をしっかりやっていますので、家庭学習時間

が１時間未満の１８人の生徒については、早期に家庭学習の習慣をつけていくようにし

ましょう。御家庭でもアドバイスをよろしくお願いします。

一日のメールやゲーム・パソコンの平均時間数

１年生 ２年生 ３年生

０分以上～３０分未満 １０人 ２人 ３人

３０分 ～１時間 ９ ７ ９

１時間 ～１時間半 ７ ７ ６

１時間半～２時間 ４ ２ ３

２時間 ～２時間半 ２ ４ ３

２時間半～３時間 １ ４ １

３時間 ～３時間半 ０ １ ４

３時間半～ １ ３ ０

平均すると、１年生は約１時間４分、２年生は約１時間４５分（１年生の同時期は約

１時間１３分でした）、３年生は約１時間２８分（２年生の同時期は約１時間３２分で

した）メールやゲーム等をしています。３年生は、昨年より平均時間が少し減りました

が、２年生は昨年より３０分以上増えています。適度にメールやゲーム等をすることは

ストレスの発散にも役立ちますのでよいと思いますが、多くの時間やることは健康にも

学習にもよくありません。２時間以上メールやゲーム等をしている２４人の生徒は、早

急に減らす努力をしましょう。

昨年もお知らせしましたが、人間は就寝しているときに日中に覚えたことを整理して

記憶に定着させますので、７時間前後の睡眠時間が必要です。睡眠時間を減らさないで

家庭学習時間を確保するためには、メールやゲーム等の時間を減らすことが重要になっ

てきます。もし、御家庭でメールやゲーム等をやる時間についての約束事がない場合は、

お子様と相談して決めてくださるようお願いいたします。


