
水の事故から身を守ろう！ 

 

夏休み直前に全校で「着衣泳」を行いました。夏休みはプールや海、川に遊びに行く機会が多いと思

います。そこで気をつけてもらいたいことが「水の事故」です。例年ニュースにもなっていますが、川や海で

命を落とす事故が発生しています。 

 着衣泳では、命を守るために自分たちができることの１つ、「ふし浮き」の練習を行いました。高学年と

低学年でバディを組み、友達同士で協力して取り組むことができました。 

水に落ちてしまってときは慌てずに、「浮いて待つ」が基本となります。ご家庭でも水難事故防止につ

いてお話していただければと思います。 

※ 【赤十字の着衣泳動画】～水の事故から大切ないのちを守るために、みんなにできること～

https://youtu.be/fqx7LCk-YTo ぜひご覧ください。 

 

 

立派なふし浮きです！ 

手を広げて、 

力を抜いて、顔を真上に向けることが 

できました。 

１年生は初めての着衣泳。 

６年生がしっかりサポートしてくれました。 

「できるようになった！」  

の声がたくさん聞こえてきました。 

https://youtu.be/fqx7LCk-YTo

