
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ、校内マラソン大会が今週末に迫ってきました。子

どもたちは、大会を目指して、１０月から一生懸命マラソン練

習に取り組んでいます。 

マラソンは苦しい。これは、走るのが得意な子にとっても、

苦手な子にとっても同じです。だから、その苦しさと対峙して

懸命に走る子どもたちに、私たち職員は、「がんばってるね！」

「いいぞ、その調子！」という声援を送ります。今がんばって

いるその姿が輝いているからです。 

 

今年度、本校では、「子どもたち一人一人の自信を育てたい」というテーマをもって教育活動

に取り組んでいます。言うのは簡単ですが、これは、とても難しい。なぜなら、「自信」とは、

その人の心から湧いてくるものであって、他者が与えたり植え付けたりするものではないから

です。では、どうするのか？ 本校では、「認める」「勇気づける」ことを大切にしています。 

 

★「がんばっているね。」「いいぞ！」と努力している過程を認め、励まします。 

★「あなたのおかげで～になった。」と貢献や協力を一緒に喜びます。 

★「ここまで伸びたね。」「～はとてもいいよ。」と成長した成果を認め、勇気づけます。 

★「あなたの～はとても上手になったよ。」と他者との比較ではなく、個人の成長を認めます。 

★「～は残念だったね。次はどうすればいいだろう。」と失敗を受け入れます。 

 

マラソンでは、速いこと、順位がいいことをほめられて自信がつ

く場合も多いでしょう。でも、これだけではありません。マラソン

が苦手でも、遅くても、がんばっている姿を認め、勇気づけられれ

ば、さらに「やってみよう！」という気持ちになる。その中で自ら

の成長や可能性を自覚できれば、自信がもてます。がんばる心地よ

さや楽しさを感じたり、がんばっている自分を好きになったりして、

わくわく感を膨らませられます。だから、本校では、「やってみよう！」

につながる「がんばってるね！」という共感的な「勇気づけ」を、

学校生活全体を通して大切にしています。 

さあ、マラソン大会は目の前。子どもたちの輝く姿を見るのがと

ても楽しみです。ご家庭と学校が一緒になって「よくがんばってる

ね！」と、子どもたちの努力を認め、勇気づけていきましょう！！ 

一日一日を大切に 

何事も一生懸命 

取り組む児童の育成 
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～香取郡市書写展覧会～ 

【最優秀賞】 武田 のどか さん（５年）      

【特選】                      

 塚本  啓斗 さん（１年） 石橋   馨 さん（２年）    

 齋藤   匠 さん（３年） 塚本りあ希 さん（４年）    

 仲條   漣 さん（６年）                

【金賞】                        

齋藤  結月 さん（１年） 山岸  純夏 さん（２年）    

野平  航希 さん（３年） 根本  一輝 さん（４年）    

寺島  空良 さん（５年） 日直  柊真 さん（６年）    

【銀賞】                        

 赤坂  颯馬 さん（１年） 大竹  淳菜 さん（２年）    

 鈴木  陽真 さん（３年） 木内  大夢 さん（４年）   

 芹川  芽衣 さん（５年） 日隈  美蘭 さん（６年） 

11/4  郡市陸上大会 
１８名の選手が参加。「力を出しきる」こと

をめあてに競技しました。気持ちのよいあいさ
つをしたり、マナーをしっかりと守ったりする
姿からも、東大戸小代表の自覚を感じました。 

11/12  高学年校外学習 
小見川少年自然の家で、５年

生は、ファンタジーウイングや
キャンドル作り、ボッチャを体
験しました。６年生も、ボッチ
ャを体験、さらに、防災クイズ
ラリー、切り絵を楽しみまし
た。両学年とも、友達同士の協
力がキラリと光っていました。 

11/20  １年生「あきパーティー」 
２年生を招待して、けん玉、やじろべえ、

どうぶつ、どんぐりぐるぐる、どんぐりご
まのコーナーで楽しませてくれました。 

11/2  
鼓笛引き継ぎ式 
令和３年度の鼓

笛の新編制が正式
決定。来年５月の運
動会に向けて、今月
からがんばって練
習していきます。 

11/26   
避難訓練 
火事想定の

訓練でした。
おかしもの約
束を守って安
全に避難。実
際に防火扉を
くぐる練習も
しました。 

～健歯賞（６年対象）～ 

【入賞者】 

浅野 彩葉 さん 

大竹   漣 さん 

河﨑 星良 さん 

鈴木 航希 さん 

髙柴 佑介 さん 

武田 泰聖 さん 

仲條   漣 さん 

日直 柊真 さん 

松本 琉聖 さん 

日隈  美蘭 さん 

～郡市陸上大会～ 

【男子走り高跳び入賞】 
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仲條  漣 さん 

 


