
マスクについて 
登下校時のマスクは、前を歩いている人との距離がとれれば、はずしてもよいと話をしていま

す。気温の高い日は、登下校時の熱中症が心配です。ご家庭でも話をしていただけると助かりま

す。 

 

マスク着用だけではなく、ランドセルの中に予備のマスクを入れてくださっているご家庭も多

いです。忘れてしまったり、汗などで濡れたりしても、予備分があると子どもたちも安心してい

る様子が見られます。ご協力ありがとうございます。 

 

現在、給食や体育などでマスクをはずす時は、机脇のフックにかけたり、着替えた洋服の上に

置いたりして対応しています。マスクを一時的にとったときに保管するための袋（ジッパー付き

袋など）を持参したいというご家庭もあるかもしれません。名前を書くなどして自己管理ができ

れば、持ってきて使用してもかまいません。 

 

日傘について 
感染予防対策（ソーシャルディスタンス）と熱中症予防対策のため、登下校時に

日傘を使用している地域があります。 

本校でも、日傘（雨傘でも代用可）の使用は可とします。ただし、日傘をさすこ

とで、片手がふさがり、視界もせまくなりますので、交通安全には十分に気をつけ

るよう声かけをお願いします。 

  
 

 

 

 

 

 

      令和２年６月１５日 香取市立東大戸小学校 養護教諭  

 

今日から通常登校となりました。感染予防策と子どもたちの学習環境との折り合いをつけながら、

今週からは感染予防の段階をひとつ下げての対応をしていきます。また、気温も高くなり、熱中症

対策も必要となります。詳細については裏面をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お知らせ～ 

「キッズエクスプレス 水分補給を忘れずに！」という冊子を本日配付します。

麦茶の無料引換券がついていますので、ぜひご活用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱中症予防対策 ～先週までとの変更点～ 

 ・エアコンについて････屋外での活動の際は、教室のエアコンをつけてから行く。 

 

 ・授業中の水分補給････体育の後や外遊びの後の授業中には水分補給が必要な場合がある。 

１～３年生は教室後方のロッカーに水筒を置き、担任の指示により授業中でも水分補給を行う。 

４～６年生は自分の机の脇に水筒を置き、各自の判断で水分補給できるようにする。各自の判断で 

難しい場合は、１～３年生と同様に行う。 

 

 ※水筒の中身については、水かお茶となっています。 

また、５月から９月末までの間は熱中症予防のため、スポーツドリンクも可としています。 

 

 

  

 感染予防対策   ～先週までとの変更点～ 

 ・水道････先週までは水道の蛇口を１つずつあけ間隔をあけて使用。本日からはすべての蛇口を使用す

る。うがいの際に口に含んだ水が飛び散らないように保健指導を実施する。 

 

 ・給食････児童の給食当番は、衛生チェックを行ったうえで実施する。その日の献立に応じて必要な人

数のみにする。 

 

 ・牛乳パックリサイクル････発達段階に合わせて必要に応じて職員が補助しながら実施する。 

              実施後は必ず手洗いをする。 

  

 ・歯みがき････全学年実施。教室の自分の席で歯みがきをする。うがいに行くときは担任の指示により

分散させて水道に行く。 

 

 ・清掃････縦割り清掃は当分行わない。学年ごとの担当場所を清掃する。 

 

  


