
けんこうチェックカードのお願い 

 6/26(金)配付 6/26(金)～7/1(水)実施 
 

昨年度に引き続き、今年度も「健康チェックカード」を実施します。子どもたち

が学校でも家庭でも元気に過ごせるよう支援していくため、子どもたち自身で生活

の様子を振り返り考えるきっかけのひとつにできたらと考えています。 

 

また、今年度は、新型コロナウイルス感染症に関連して保護者用アンケート欄を

設けてあります。ご協力をお願いいたします。 

  

 

 

令和２年６月２５日 香取市立東大戸小学校 養護教諭  

 

 

ＰＴＡ会長 さんより 

フェイスシールド（職員分） 

学校再開直後の給食配膳、外国語活動等に使用させていた

だきました。今後も外国語活動や健診に活用する予定です。

ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

昼休みには、密にならないように工夫して遊んでいる様子が見られます。けがで保健室に来た児

童が、「赤白帽子でタッチするおにごっこしたんだよ！」と教えてくれました。「なるほど！！それ

なら直接接触はしないね！」と話しました。子どもたちも一生懸命感染予防を考えてくれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方より寄贈していただきましたので、ご紹介します～ 

 

 

 

 

 

※昨日新型コロナウイルス感染症についての研修会があり、香取福祉健康センターの方の話を聞いてきまし

た。この研修会の内容をもとに今後の対応について再度検討していきます。詳細は次回保健だよりでお伝え

しますが、保健師さんより「新型コロナウイルス感染予防には、とにかく手洗いが重要」とのことでした。

学校でも再度子どもたちへ伝えていきます。 

 

 

 

  



文部科学省から 5/22に出された「管理衛生マニュアル」が、

先週 6/16に改訂されました。追加された内容は、主に「夏季

におけるマスクの着用」（熱中症予防）と「消毒の詳しい方法」

です。 

そのうち、マスクについての記載を抜粋したものが以下で

す。学校でもこれに沿って熱中症対策と感染予防対策をして

いきます。 

  

 ・熱中症などの健康被害が発生する可能性が高いと判断し

た場合は、マスクを外してください。熱中症も命に関わる危

険があることを踏まえ、熱中症への対応を優先させてくださ

い。 

 ・児童本人が暑さで息苦しいと感じた時などには、マスクを外

したり、一時的に片耳だけかけて呼吸したりするなど自身の

判断でも適切に対応できるように指導をします。   

  ※「学校における新型コロナウイルス感染症に関する管理 

衛生マニュアル」より抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

身体測定と同様に、授業と平行して行います。 

各学年の日課表や行事等にあわせて行いますので、検査日にばらつきがあります。 

聴力検査と視力検査は、異常があった児童のみお知らせの用紙を配付します。運動器検診につい

ては、内科健診での校医の診断後になりますが、急を要する場合は養護教諭より直接お電話させて

いただきます。 

 1年生 2年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

聴力検査 
6/2９月 

1校時 

 

7/9木 

2校時 

７/１水 

５校時 

6/29月 

3校時 

7/9木 

1校時 

 

6/26金 

５校時 

視力検査 
6/30火 

1校時 

 

6/30火 

2校時 

７/２木 

２～３校時 

7/7火、21火 

1校時 

7/1水、2木 

１校時 

7/3金 

1～２校時 

運動器検査 
7/1水 

3校時 

 

6/24水 

5校時 

（実施済み） 

6/30火 

3校時 

6/25木 

４校時 

（実施済み） 

6/24水 

2校時 

（実施済み） 

6/25木 

6校時 

（実施済み） 

マスクをしていると暑くて･･･ 

ちょっと おまけの話 

 

体育の時、担任の先生はマスクを外すことがで

きません。気温の高い日は、校庭でも体育館で

も汗だらだら･････ 

そこで！！ このＧＧグラスを購入した先生方

が５名。使ってみるとマスクより涼しいとのこ

と。今年の夏は暑いそうなので、大活躍ですね。 

健康診断の日程のお知らせ 


