
手作り立体マスク（大人・女性サイズ）の材料 

※仕上がり寸法：タテ 12cm×ヨコ 24cm 

 

■各パーツのカットサイズ 

用尺：（表布）タテ 15cm×ヨコ 35cm 

     （裏布）タテ 15cm×ヨコ 30cm 

・表布：型紙通りにカットした布を１枚ずつ 

・裏布：型紙通りにカットした布を布を１枚ずつ 

（布が薄い場合は、さらしを付けるといい。なくても O K） 

・マスク用ゴム：25cm程度を２本 

 

１．型紙に合わせて布をカットする 

表布を型紙に合わせてカットします。（中表にして２枚重ねてカットすると楽。） 

裏布の型紙を裏地カットラインの線で折り、裏布を合わせてカットします。 

（これも中表にして２枚重ねてカットすると楽。） 

 

 

 

 

 

 

２．表布同士・裏布同士を縫い合わせる 

表布同士・裏布同士を中表で合わせ、カーブの部分をぬいしろ 1cm（ぬいしろ５mmでも O K）で縫い合わせます。 

 

 

 

 

手作り立体マスクの作り方 

今回、布が薄いの

でさらしも付けてみ

ました。３重マスク

になります！ 



３．表布と裏布を縫い合わせる 

ぬいしろをアイロンで割ります。 

広げてアイロンをかけるのではなく、折った状態で片側ずつ 

アイロンをかけた方がやりやすいです↓                   ぬいしろを割るとこうなります↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表布と裏布を中表で合わせてまち針でとめます。 

センターでぴったり合わせましょう。 

 

上下をぬいしろ 1cm（５ｍｍでも OK）で縫い合わせます。 

縫うのは裏地の端から端まで、です。図のようにセンターから 

縫うとずれにくいです。↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ↓ ① 



４．ゴム通し口を作る 

横から手を入れ、表にひっくり返します。     ※ここで更に上下に押さえのステッチを 2mm程度のところに 

入れると、形がぴしっと整います。（やらなくても O K） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイロンで形を整え、表布の両側を 1cm→2cmの三つ折りで内側に折り、アイロンをかけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三つ折りしたところにステッチをかけます。 

縫い始めと縫い終わりは返し縫いをしましょう。 

 

 

 

 

５．ひもを通して完成！！ 

ひも通しや安全ピンを使ってマスク用ゴムひも（平ゴムでも O K）を通します。 

 

 

 

参照「nunocoto fabric」 

ゴムを縫ってくっつけ

てみました。結ぶでも OK 

 


