
北京オリンピック     スノーボード 

僕の興味を持ったスポーツは、スノーボードです。理由は、

飛べるのが楽しいし、一個の板でできるからです。そんな僕

が、興味を持ったスノーボードの選手は、平野歩夢という選

手です。この選手は、今年に開かれた 2022 年北京オリンピッ

クで 23 歳という若さで一位を取った人です。  

この選手のすごいところは、バランス良く滑っていることで

す。スノーボードは一枚の板に両足を固定し、ストックは使

いません。しかし、一枚の板に両足を固定するため立ってい

るのが難しく、転ぶ回数も多いです。オリンピックでは飛ん

だ後に、空中で回転しなきゃいけません。もし、失敗したら

命の危険があります。歩夢選手は、転ぶ回数も少なく、バラ

ンス良く滑っているし、空中では 4 回も回転しています。大

会の動画を見ると、歩夢選手が今まで相当努力してきたこと

がわかります。自分では考えられないと思いました。 
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