
きょうか

8:25 ～ 9:10

こ

く

ご

9:20 ～ 10:05
さん

すう

10:05 ～ 10:30

10:30 ～ 11:15

11:25 ～ 12:00

じ

ゆ

う

12:00 ～ 13:00

13:00 ～ 13:20 そうじ

13:30 ～ 14:00

こ

く

ご

14:10 ～ 14:30

１日の

ふりか

えり

へやのかたづけ・そうじ

（どこをやるか、おうちの人とそうだんしましょう。）

➀かたかなのことばを２０こさがしてノートにかきましょう。

②「ふゆ」からしりとりを２０こつづけてノートにかきましょう。

※ノートは見やすいようにくふうしてつかいましょう。

②おんどく（すきなところ）

きょうの「ふりかえり」をこくごのノートにかきましょう。

※わくわくしたこと、がんばったこと、できるようになったことなどをかきましょう。

えをかいてもよいですね。

①きょうかしょ128ページのけいさんをノートにやりましょう。

②けいさんカード

きゅうけい

➀ラジオたいそう（おうちの人に音を出してもらう。）

②なわとび（なわとびカードをすすめる。）

③かえるバランス・ブリッジ

※休けいや水ぶんをとりながら、じぶんのペースでやりましょう。おうちの人といっ

しょにとりくむのもいいですね。

➀うたをうたう。（みぶりをつけるのもよいですね。）

②どくしょ

③えをかいたり、こうさくをしたりする。

※ぜんぶをやらなくてよいです。じぶんのけいかくですすめましょう。

おひるごはん・休けい

た

い

い

く

➀ひらがなで「あいうえお～わをん（５０音）」をノートに１かいかきましょう。

②かたかなで「アイウエオ～ワヲン（５０音）」をノートに１かいかきましょう。

※ノートは見やすいようにくふうしてつかいましょう。

③おんどく（すきなところ）

『わくわく！おうちで学しゅう』けいかくひょう

　　　　１年　　ばん　名まえ（　　　　　　　　　　　　　　）

　学校にいけず、ふあんな気もちになるかもしれませんが、まずはじぶんとかぞくのけんこうがいちばんです。

からだのちょうしがよくないときはしっかりからだを休めましょう。げん気になったら、学校にいるつもりに

なって、べんきょうしたりうんどうしたりしてみましょう。下のひょうを見ながら、けいかくてきに1日をすご

しましょう。（eラーニングやビスケットにもちょうせんしてみましょう。）

はじめ　おわり ２月１７日（木）の学しゅう


