
『わくわく！おうちで学習 ４年生』の計画表 
学校に行けず、不安な気持ちになるかもしれませんが、まずは自分と家族の健康が第一です。体のち

ょうしが良くないときはしっかり体を休めましょう。 

 元気になったら、学校にいるつもりになって、勉強したり運動したりしてみましょう。下のひょうを

見ながら、計画的に 1日をすごしましょう。勇気１００％！ 

始まり 
 

終わり 教科 １６日（水）学習 教科 １７日（木）学習 

8:30 ～ 9:15 国語  パーフェクト 4 年生、漢字

ドリルを使って、ノートに漢

字の練習をする。教科書を読

むなど。 

国語 パーフェクト 4 年生、漢字

ドリルを使って、ノートに漢字

の練習をする。教科書を読むな

ど。 

9:30 ～ 10:15 算数 タブレットでオンライン授業

を行います。  

準備するもの：教科書、ノー

ト、ものさし（線引き） 

算数  パーフェクト 4 年生、計算

スキルを使って、ノートに練習

をする。教科書を読むなど。 

10:30 ～ 11:15 理科 ➀パーフェクト４年生をすす

める。 

②Teamsのチャネル「4 年生 

理科」にある動画を見て学習

する。 

社会 ➀パーフェクト４年生をすす

める。 

②Teams のチャネル「4 年生 

社会」にある動画を見て学習す

る。 

11:30 ～ 12:15 国語 

または 

算数 

自分でえらんで学習する。 

〇国語の学習をする。 

パーフェクト４年生、教科書、

ノート、ドリル、漢字練習帳な

どを使って学習する。 

〇算数の学習をする。 

パーフェクト４年生、教科書、

ノート、スキルなどを使って

学習する。 

算数 タブレットでオンライン授業

を行います。  

準備するもの：教科書、ノー

ト、ものさし（線引き） 

12:15 ～ 13:00 お昼ごはん お昼ごはん 

13:00 ～ 13:20 清掃 

 

部屋や家のかたづけ・そうじ 

（そうじのお手伝いについて

家族と話し合いましょう） 

清掃 部屋や家のかたづけ・そうじ 

（そうじのお手伝いについて

家族と話し合いましょう） 

13:30 ～ 14:00 自由

学習 

自分で選ぶ 

〇e ライブラリアドバンスを

使って学習する。 

〇Teams のチャネルに新し

く作った「４年生 国語・算

数・理科・社会・外国語活動」

に投稿してある動画を見て、

教科書とノートで学習する。 

〇自分で自主学習をする。 

〇読書をする。（学習に関係の

ない漫画はふくまない。） 

自由

学習 

自分で選ぶ 

〇e ライブラリアドバンスを

使って学習する。 

〇Teamsのチャネルに新しく

作った「4 年生 国語・算数・

理科・社会・外国語活動」に投

稿してある動画を見て、教科書

とノートで学習する。 

〇自分で自主学習をする。 

〇読書をする。（学習に関係の

ない漫画はふくまない。） 

14:10 ～ 14:30 ふり

返り 

今日のふり返りを連絡帳に書

く。 

ふり

返り 

今日のふり返りを連絡帳に書

く。 

14:30 ～ 15:15 算数 タブレットでオンライン授業

を行います。  

準備するもの：教科書、ノー

ト、ものさし（線引き） 

総合 Teams新しいチャネルのプロ

グラミング学習にあるタイピ

ングマスター、アワーオブコー

ド、新たなる挑戦をやる。 

 


