
きょうか

8:25 ～ 9:10 国語

9:20 ～ 10:05 算数

10:05 ～ 10:30

10:30 ～ 11:15 体いく

11:25 ～ 12:00 じゆう

12:00 ～ 13:00

13:00 ～ 13:20 そうじ

13:30 ～ 14:00

eライブラ

リ

アドバンス

または

自由学習

14:10 ～ 14:30
１日の

ふりかえり

へやのかたづけ・そうじ

（どこをやるか、おうちのひととそうだんしましょう。）

eライブラリアドバンスで国語や算数の「ドリル」をすすめる。パソコンやスマホでイ

ンターネットがつかえればできます。

※パソコンやスマホがつかえないばあいは、じゆうがくしゅうをすすめましょう。

きょうの「ふりかえりカード（絵日記）」をかく。

　　　　2年　　番　なまえ（　　　　　　　　　　　　　　）

がくしゅう

➀かん字ドリルをつかって、かん字のれんしゅうをする。

②音読２０分する。（教科書を中心に）

①九九れんしゅうをする。

②計算ドリルをつかって、今までの学しゅうのふくしゅうをする。

なわとび（なわとびカードをすすめる。）

はじめ　おわり

おひるごはん・きゅうけい

『わくわく！おうちでがくしゅう』けいかくひょう

　がっこうにいけず、ふあんなきもちになるかもしれませんが、まずはじぶんとかぞくのけんこうがい

ちばんです。からだのちょうしがよくないときはしっかりからだをやすめましょう。

　げんきになったら、がっこうにいるつもりになって、べんきょうしたりうんどうしたりしてみましょ

う。したのひょうをみながら、けいかくてきに1日をすごしましょう。

きゅうけい

※きゅうけいやすいぶんをとりながら、じぶんのペースでやりましょう。おうちのひ

とといっしょにとりくむのもいいですね。

①読書

②絵をかいたり、工作をしたりする。

③生活科の「自分はっけんインタビューカード」がおわっていない人は、カードにま

とめる。

④プログラミング学習アプリ【ビスケット】にちょうせんする。

※自分の計画ですすめましょう。


