
きょうか

8:25 ～ 9:10 こくご

9:20 ～ 10:05 さんすう

10:05 ～ 10:30

10:30 ～ 11:15 たいいく

11:25 ～ 12:00 じゆう

12:00 ～ 13:00

13:00 ～ 13:20 そうじ

13:30 ～ 14:00 こくご

14:10 ～ 14:30
１日の

ふりかえり

へやのかたづけ・そうじ

（どこをやるか、おうちのひととそうだんしましょう。）

➀プリント１まい　②おんどく（すきなところ）

きょうの「ふりかえりカード」をかく。

　　　　１ねん　　ばん　なまえ（　　　　　　　　　　　　　　）

がくしゅう

➀プリント１まい　②おんどく（すきなところ）

②プリント１まい　②けいさんカード

➀ラジオたいそう（おうちのひとにおとをだしてもらう。）

②なわとび（なわとびカードをすすめる。）

はじめ　おわり

おひるごはん・きゅうけい

『わくわく！おうちでがくしゅう』けいかくひょう

　がっこうにいけず、ふあんなきもちになるかもしれませんが、まずはじぶんとかぞくのけんこう

がいちばんです。からだのちょうしがよくないときはしっかりからだをやすめましょう。げんきに

なったら、がっこうにいるつもりになって、べんきょうしたりうんどうしたりしてみましょう。し

たのひょうをみながら、けいかくてきに1日をすごしましょう。（eラーニングやビスケットにも

ちょうせんしてみましょう。）

きゅうけい

※きゅうけいやすいぶんをとりながら、じぶんのペースでやりましょ

う。おうちのひとといっしょにとりくむのもいいですね。
➀けんばんハーモニカのれんしゅう。うたをうたう。

②どくしょ

③えをかいたり、こうさくをしたりする。

※ぜんぶをやらなくてよいです。じぶんのけいかくですすめま

しょう。


