
◇エール交換 

・勝負の前にお互いの健闘を誓い合うエール交換。 

 応援団を中心に、声と手拍子だけで気迫をぶつけ

合います。紅、白どちらの声の気迫が上回るか。 

◇１００メートル競走 

・一気に連続する徒競走。ここで、こつこつ得点を 

 重ねることが勝利への近道。抜かせる相手は一人 

でも多く抜いて、チームのためにポイントをかせ 

ごう。 

◇学年種目 

１年→「台風の目」競技。外側の選手はきつい!? 

２年→チームが橋となって、背中を渡っていくレ 

ース。チームの呼吸を合わせるのが難しい。 

 ３年→障害物レース。最後に登場するパフォーマ 

ンスにも注目です。 

◇小学生レース 

 自由参加で行われる小学生レース。将来の五中生 

 となる後輩たちが５０Ｍで競い合います。 

◇部活動対抗リレー 

 今年も「ガチンコ勝負組」と「パフォーマンス組」 

 とに分かれて行います。どの部がどちらに出るか 

はヒ・ミ・ツ。 

◇親子種目 

 １年→親子二人で縄跳びをしてリレーします。 

 ２年→親子で二人三脚リレー。 

 ３年→親子で綱引き、力勝負の三回戦制。 

◇今年新設した「クラス対抗みんなでジャンプ」 

 千葉県の遊友ランキング方式にのっとって「５分 

間で１番多く跳んだ数×人数」で勝負します。 

さぁ、初代チャンピオンに輝くクラスは？ 

◇午前の部終了後、避難訓練の一環で引渡し訓練を 

 実施します。 

 

◇午後のスタートは応援合戦 

 紅・白それぞれ１０分間を使ってのパフォーマン 

ス勝負。今年は採点方式も変わり、「声の大きさ」

「勢い・まとまり」「工夫・アイディア」の３基準

の５段階採点。果たしてどうなるか？審査員は校

長、 

教頭、ＰＴＡ本部役員 14 名です。 

◇全校女子ダンス。 

 今年はディズニー映画の「リトルマーメイド」か 

 ら「Under  the  sea（アンダー・ザ・シー）」の 

曲で踊ります。続けて「南中ソーラン」。優美なダ 

ンスと力強いソーランをぜひお楽しみに！ 

◇全校男子組体操 

 最近話題になっていますが、本校は巨大ピラミッ 

ドなどはなく３段のみ。全校男子の統率された気 

迫の演技にご注目ください。 

◇女子棒引き・男子騎馬戦 

 終盤戦に入って得点が大きく動く団体戦だけに、 

紅白どちらも譲れない力勝負となります。この団 

体戦をとった方が優勝に大きく近づくこと間違い 

なし。男女ともに正念場です。 

◇ＰＴＡレース 

 瑞穂、東大戸、竟成の３地区から８人ずつ選出さ 

 れ、ムカデリレーを行います。職員チームも参戦 

 しますよ。 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

番 種  目  名 担当教師 担当生徒 

1 ラジオ体操第１ 齋藤 髙木 

2 エール交換 佐久間・大根 藤ヶ崎、多田 

3 100メートル競走(１年女子) 9:00 松野 飯田 

4 100メートル競走(１年男子) 髙木 内田 

5 100メートル競走(２年女子) 羽生 青野・舞原 

6 100メートル競走(２年男子)9:30 髙梨 郡司・木内 

7 100メートル競走(３年女子) 佐藤 伊藤・藤崎 

8 100メートル競走(３年男子) 滝沢 藤ヶ崎、多田 

9 メダルラッシュ(１年学年種目)10:00 大根・岩立 宮﨑・背黒 

10 東京オリンピックへの栄光の架け

橋(２年学年種目)        10:10 

髙本・松川 鈴木・小林 

11 ４年たったら会いましょう～東京

オリンピック（３年学年種目）10:20 

秋本・佐久間 内田・鈴木 

12 小学生レース 教頭  

13 部活動対抗リレー 松川  

14 来賓・ＰＴＡ役員レース 教頭  

15 親子でアモーレ（１年親子）11:00 藤枝・深沢 小林・木内 

16 親子でＧＯ（２年親子）  11:10 髙梨・園山 鈴木・荻沼 

17 親子綱引き（３年親子）  11:20 齋藤 榊原 

18 クラス対抗みんなでジャンプ 髙梨・齋藤  

 ☆引渡し訓練→昼食   

19 応援合戦 滝沢・佐藤 伊藤・藤﨑 

20 全校女子ダンス     13:20 齋藤 宮﨑・木村 

21 全校男子組体操         13:30 髙梨 宮﨑・木村 

22 女子力 UP!?（女子棒引き） 髙本・岩立 伊藤・藤﨑 

23 われらが日本一（男子騎馬戦） 多田・髙木 藤ヶ崎、多田 

24 ＰＴＡレース（ムカデ競走） 教頭  

25 紅白対抗リレー 園山・羽生  

26 フォークダンス 齋藤  

◇最後はやはりこれ。「紅白対抗リレー」 

 各団から選抜された快速ランナーが集結。女子と１年男子は

100M、２・３年男子は長丁場の 200M を走ります。まさに体力の

限界に挑戦。さぁ、１位でゴールに飛び込んでくるのはどちらか？ 

 

 



 


