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<陸上部> ５月２０日(土) 

第６９回東部地区陸上競技大会  

（東総運動場） 

 決勝進出で入賞した選手 

 

男 

 

子 

共通 200ｍ 髙〇〇〇 ３年 優 勝 24秒 24 

２年 100ｍ 久〇〇〇 ２年 優 勝 12秒 33 

共通 400m 根〇〇〇 ２年 第５位 65 秒 71 

共通 800m 椿〇〇〇 ３年 第６位 2 分 18 秒 44 

4×100mR 根〇・久〇 

椿〇・髙〇 

第７位 

 

49 秒 92 

 

女 

 

子 

１年 800ｍ 髙〇〇〇 

榎〇〇〇 

１年 

１年 

優 勝 

第７位 

2分 38秒 49 

2 分 53 秒 75 

共通 800ｍ 大〇〇〇 ２年 第８位 ２分 35 秒 76 

共通走高跳 
萩〇〇〇 

宮〇〇〇 

２年 

３年 

第５位 

第６位 

1 m 25 

1 m 20 

共通砲丸投 坂〇〇〇 ３年 第３位 9 m 08 

4×100mR 宮〇・萩〇 

青〇・坂〇 

第７位 

 

57 秒 29 

 

【学校対抗総合順位】 

 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 

男子総合 東庄106 佐原105 小見川74 神崎 67 山田61 多古 39 五中 25 

女子総合 佐原136.5 東庄94 小見川78 神崎 48.5 栗源41.5 多古 39 五中25.5 

男女総合 

【得点】 

佐原中 

248.5点 

東庄中 

208点 

小見川 

160点 

神崎中 

115.5点 

山田中 

81点 

多古中 

78点 

栗源中 

64.5点 

                     

 

この大会を経て、香取地区・印旛地区・東総地区の選抜チームによる三支部対抗戦 

（５／２２）に下記の選手たちが「香取地区代表選手」として選ばれ、参加しました。 

 種 目 選抜された選手 三支部対抗大会優勝者と記録 

 

男 

子 

２年 100m 久・・・、根・・・ （富里中） 11 秒 63 

３年 100m 髙・・・ （井野中） 11 秒 06 

共通 200m 髙・・・、久・・・ （井野中） 22 秒 38 

共通 400m 根・・・ （旭一中） 51 秒 56 

 

女

子 

共通 200m 坂・・・ （船穂中） 25 秒 56 

共通 800m 大・・・ （小見川中） 2分14秒21 

共通走高跳 萩・・・、宮・・・ （佐原中） 1 m 48 

共通砲丸投 坂・・・、山・・・・ （小見川中） 12 m 58 

 今日から６月に突入～！早いものですね。 

       今回は、待望の横断幕第２弾が誕 

生した陸上部の活躍ぶりと定期テ 

ストの結果考察、３年親子奉仕作 

業の様子を中心にお送りします。 

なんと３種目で香取地区 
チャンピオン制覇の快挙！ 

三支部対抗では、圧倒
的な学校数・部員数を
誇る印旛地区がダント
ツ優勝。香取地区は総
合点で東総地区にも敗
れ無念の最下位。 



親子奉仕作業ありがとうございました！（３年生） 
５月１９日（金）、親子作業が３学年で行われました。本年度最初とあって草の 

量はハンパなく多かったですが、保護者の皆さんの献身的な作業と例年以上に草刈 

機の台数が多く集まってくれたおかげで、すっかりグラウンドはきれいになりま 

した。改めて「保護者の皆さんの力って、すごいなー」と感心させられました。 

 お父さん、お母さんたちにばかり負担をかけまいと 

            ３年生徒もとってもよく働いてくれました。だれ一人 

            サボることなく、自分の分担を黙々と取り組んでいま 

            した。さすがですね。また、閉会式で生徒代表として 

小〇さんが述べた「お礼の言葉」も実に立派！。 

             きれいになったグラウンド―心置きなく体育の授業や 

            部活動に打ち込めます。また、胸を張って練習試合で他 

校を招待できます。ＰＴＡ環境部長・髙木さんを 

            はじめ、環境部の皆さん、３年保護者の皆さん、暑い中 

本当にありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第１学年】 

 

 

 

 

 

【第２学年】 

 

 

 

 

 

【第３学年】 ※３年生の個票は、修学旅行明けに配付します。 

 

 

 

 

 

 国 語 社 会 数 学 理 科 英 語 ５科合計 

男子平均 ６２．７ ６０．６ ６５．５ ６０．９ ７０．８ 320.6 

女子平均 ７３．４ ６５．０ ６８．３ ６６．９ ７６．８ 350.5 

学年平均 ６７．９ ６２．７ ６６．９ ６３．８ ７３．７ 334.9 

 国 語 社 会 数 学 理 科 英 語 ５科合計 

男子平均 ５５．０ ６０．９ ５６．１ ５９．７ ４８．９ 275.7 

女子平均 ６７．５ ６６．４ ６４．１ ６９．３ ６７．０ 334.2 

学年平均 ６１．７ ６６．４ ６０．４ ６４．８ ５８．６ 309.5 

 国 語 社 会 数 学 理 科 英 語 ５科合計 

男子平均 ６６．４ ８３．４ ７５．４ ６１．３ ７１．７ 345.2 

女子平均 ６８．０ ７０．２ ６８．４ ５４．１ ６４．７ 325.3 

学年平均 ６７．２ ７７．０ ７２．０ ５７．８ ６８．２ 335.7 

こういう植え込みの
中はとっても大変な
んです 

こ
の
日
は
草
刈
機
が

数
台
集
ま
っ
て
、
大
変

助
か
り
ま
し
た
。 

強い日差しを避ける場所
もない中、除草に打ち込
んでくれました。 

 今年度最初の「定期テスト」が終わりました。
果たして結果はどうだったかな？――ここでは各
学年の平均点を紹介しながら、学年の傾向等につ
いて分析してみたいと思います。 
 

受験生の自覚が表われ
てます。特に社会の男子
はすごい！女子はもう
ひと頑張りですが、家庭
学習が着実なので、今後
伸びるでしょう。 

男女差の大きな開きが課
題ですね。女子はかなり
力があります。男子が奮
起して社会ぐらい点数を
上げられれば、学年全体
がレベルアップします
よ。カギは家庭学習の量 

国・英を筆頭に女子の充
実ぶりが見て取れます。
男子も５教科総合で 300
点超えをしてるのでまず
まずですが、ここで満足
せず、さらに点数アップ
を！ 
 
 
 
 

注目の 



フローチャートで「自分の課題を自己分析」してみよう！ 

＊スタートからあてはまるものを選んで赤ペンでなぞってみて! 

                        スタート                       [ 判定 ] 

           今回のテストの取り組みや結果は？         

                         ア 満足できる 

             イ 満足できない 

 

 

  学習計画表は? 

   ア 立てられたし計画的に勉強できた 

   イ 行き当たりばったりだったり、 

    勉強する教科がかたよっていた 

    などほとんど計画的でなかった。 

 

 

 

  テスト前の家庭学習時間は？ 

   ア 十分確保できた 

   イ 少なかった 

 

 

 

 

  その学習の様子はどう？ 

   ア 集中してできた 

   イ テレビを見ながらだったり 

    「なんとなく」やっていたり 

     だった 

 

 

  さらに学習の仕方は？ 

      ア 「ノート整理・暗記→問題集で 

     確認」の形でできた 

   イ 本を読むだけ、要点を整理する 

     だけで終わってしまった 

 

 

 

  これはどう？ 

   ア テスト中に問題の読み違いなどの 

     つまらないミスがあった 

   イ テスト前までは覚えていたのに 

     テスト始まったら忘れてしまった 

 

 

 おめでとう。熱心な取り組み

の成果が出ましたね。さて、こ

こで満足しないで、目標レベル

をさらに上げて、また頑張って

ください。もっと伸びますよ! 

 計画性のない学習は、ぬける

ことが多いので結果的に力は

つきません。計画を実行してい

くポイントは「最初の３日間で

ペースをつくる」こと。 

 

 ズバリ「勉強不足」でしょう。

能率の問題もありますが、基本

的には「努力不足」です。ここ

にあてはまる人は、「要点整理

→暗記の反復→問題で確認」の

どこかが抜けているはずです。 

 「～ながら勉強」では頭に入

りません。特に暗記系の勉強は

これでは無理です。いくら時間

かけても、これは×。また「力

のつかないやり方」でやってる

人も。まずはアドバイス通りに 

 知識がまだ頭の中で整理さ

れておらず、バラバラな状態な

のです。つまり「定着していな

い」ということ。完全に身に付

けるには「繰り返し学習と練習

問題で確認」は絶対条件です。 

 もったいないですね。ミスを

防ぐだけで 10～20 点は上がり

ます。「注意力と問題慣れ」で

十分これは改善できます。ふだ

んの授業や落ち着いた生活態

度も心がけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1年生 ２年生 ３年生 

第１位 尾・・・（３時間２９分） 遠・・・（３時間０９分） 佐・・・（２時間５０分） 

第２位 小・・・（２時間５３分） 石・・・（約３時間） 藤・・・（２時間４８分） 

第３位 菅・・・（２時間３１分） 越・・・（２時間５５分） 木・・・（２時間４７分） 

第４位 榎・・・（２時間２１分） 飯・・・（２時間４８分） 荻・・・（２時間４４分） 

第５位 高・・・（２時間１３分） 廣・・・、椿・・・ 

（２時間３２分） 

小・・・（２時間４０分） 

 

 

６月に入り、「衣がえ」の時期を迎えました。 

もうすでに衣がえ移行期間として、上着なしのシャツ姿になっている 

生徒がほとんどですが、ここからは完全実施となります。制服と同時に 

体操服姿も衣がえとなり、ジャージ（上着）は不要となります。 

※体調不良の場合のみ「ジャージ（上着）着用」を許可します。 

むし暑さが増してくる時期、熱中症対策という意味でも運動部活動を中心に 

特に次の点に留意してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ～明日の今ごろはどこにいるかな？～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 学習委員会が集計してくれました。テスト前２週間の学

習時間を集計し、１日の平均家庭学習時間を算出したもの

です。各学年のベスト５をピックアップしました。全般に

女子の学習時間の多さが分かります。全校のトップ２が

１，２年生だったことも特徴の一つ。ただし、トップ３６

まで見ると、その半数の１８名が３年生でした。圧倒的な

学習量ではないものの、３年生全体がこつこつ努力を積み

重ねている人が多いということが分かります。さすが受験

生ですね。 

１，２年生も大健闘！ 

① 水分補給用の水筒を持参しよう。 

② 着替えを用意しよう。（朝練習で汗びっしょりになったまま、授業に入ると健康を害します。着替えて 

授業に臨めるように着替えをもってきてください。健康管理は一流選手の絶対条件！） 

＊ちなみに、部の活動中は、白体操服だけでなくＴシャツ（華美でないもの）着用も認められています。 

衣がえと熱中症対策 

３年修学旅行と
１年校外学習 

３年修学旅行の生徒リーダーたち 

実行委員長 榎・・・ 

〃副委員長 荻・・・ 

学習係代表 泉・・・ 

保健係代表 伊・・・ 

食事係代表 島・・・ 

美化係代表 青・・・  

＊7:20 大戸駅集合（7:43 出発） 

これまで各学年とも準備を進めてきた修学旅行・校外学習 
がいよいよ明日となりました。一時は心配された天候も、どうやら 
大丈夫そうですね。 
実行委員や班長さんたちのリーダーシップにも期待しています。 
よろしくお願いしますね。行ってらっしゃい。 

 

 

 

 

 

１年校外学習の生徒リーダーたち 

班長会代表 小・・・ 

学習係代表 根・・・ 

レク係代表 黒・・・ 

保健係代表 佐・・・ 

※７時学校集合→歩いて移動 

 し、バス乗車（7:30 出発） 


