
 

 

今週は健康診断が２つあります。受け方、服装などをチェックしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月１７日（火） 

香取市立佐原第五中学校 保健だより 

ＮＯ．５ 

★調べること 

・栄養の状態はどうか。  ・背骨は曲がっていないか。   

・皮膚の病気はないか。  ・心臓や肺に異常はないか。 

・運動器に異常はないか。 

 

☆服装・・・上は素肌に半袖体操服(女子の下着は可)。下は体操服。マスクはしたまま。 

 

☆検査の受け方 ・・・胸の音を聴診器で聞いていただきます。 

運動器で所見のあった生徒は、校医の先生の指示に従います。 

☆開始時間の目安 

みてくださる先生 

越川医院 越川 義章 先生 

１－１男子 13：30 保健室前待機 ２－１男子 14：20～ ３－１男子 15：00～ 

１―１女子 13：50～ ２－１女子 14：30～ ３－１女子 15：10～ 

１―２女子 14：00～ ２－２女子 14：40～ ３－２女子 15：20～ 

１―２男子 14：10～ ２－２男子 14：50～ ３－２男子 15：30～ 

※あくまで目安です。 ※各学年１組は男子から、２組は女子から受けます。 

みてくださる先生 

 浅野 尚 先生（浅野耳鼻咽喉科医院） 

☆検査の前にやっておくこと 

①耳そうじ 

②髪の長い人は、耳にかからないように結ぶ。 

１－１ １３：３０～ 

１－２ １３：５０～ 

２－１ １４：１０～ 

２－２ １４：３０～ 

３－１ １４：５０～ 

３－２ １５：１０～ 

※男子→女子の順に受けます。 

※あくまで目安です。 

☆検査の順番 

★耳，鼻，のどの病気がないか調べます。 

 

☆検査の受け方 

①「よろしくお願いします」とあいさつをし、マスクを外す。 

② 左耳  ⇒ 右耳  ⇒ 鼻   ⇒ のど の順にみていただく。 

（右を向く） （左を向く）  （上を向く） （口を大きく開ける） 

＊体は動かさないで首から上だけ動かします。 

 


