
 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

がスタートして１ヶ月
か げ つ

がたちましたね。みなさん、新
あたら

しい教室
きょうしつ

や環境
かんきょう

には慣
な

れましたか？

担任
たんにん

の先生
せんせい

が代
か

わったり、新
あたら

しい教科
きょうか

が増
ふ

えたり、他
ほか

にもたくさんの新
あたら

しいものとの出会
で あ

いがあった

と思
おも

います。たくさんの新
あたら

しいことに一気
い っ き

に慣
な

れようとがんばりすぎると、急
きゅう

に体調
たいちょう

をくずすこと

もあります。無理
む り

せず、ゆっくりと慣
な

らしていきましょう。 

 

 

  

NO.３ 

令和４年５月９日 

瑞穂小学校 保健室 

歯科
し か

健
けん

診
しん

  5月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）９：００～ 

        対象
たいしょう

：全学年
ぜんがくねん

 

尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

  5月
がつ

１8日
にち

（水
すい

）朝
あさ

提出
ていしゅつ

 

対象
たいしょう

：該当者
がいとうしゃ

 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

   5月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）１３：３０～ 

対象
たいしょう

：全学年
ぜんがくねん

 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

◎規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を身
み

につけよう。 

新学期
しんがっき

が始まって1ヶ月
か げ つ

がすぎ、ゴール

デンウイークも終
お

わりました。 

体調
たいちょう

をくずして保健室
ほけんしつ

にくる人が多
おお

く

なる時期
じ き

ですが、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、

元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

・詳
く わ

しい内容
な い よ う

については、検査
け ん さ

・健
け ん

診
し ん

ごとにお知
し

ら

せいたします。 

・6月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

より水泳
す い え い

指導
し ど う

が始
は じ

まる予定
よ て い

です。眼科
が ん か

健
け ん

診
し ん

・耳鼻科
じ び か

健
け ん

診
し ん

で病院
びょういん

の受
じ ゅ

診
し ん

を勧
す す

められた方
か た

は、

学習
がくしゅう

開始前
か い し ま え

に必
かなら

ず病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
し ん

し、報告書
ほ う こ く し ょ

を提
て い

出
しゅつ

し

ていただきますよう、よろしくお願
ね が

いします。 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まり、汗
あせ

をふ

くことも多
おお

くなります。毎日
まいにち

、

清潔
せいけつ

なハンカチとちり紙
がみ

を持
も

っ

てきましょう。 



眼科
が ん か

検診
けんしん

があります。 

5月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）１３：３０～ 

対象
たいしょう

：全学年
ぜんがくねん

 

 

自分
じ ぶ ん

で下
した

のまぶたをさげてください 

 

 

結核
けっかく

検診
けんしん

問 診 票
もんしんひょう

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

問 診 票
もんしんひょう

 

※５月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

）に配付
は い ふ

します。必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
きにゅう

の上
うえ

、２７日
にち

（金
きん

）まで

に提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

  ※ご不明
ふ め い

な点
てん

がありましたらお手数
て す う

で

すが、神
かん

﨑
ざき

までご連絡
れんらく

ください。 

 

ほけんしつ 

し 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら、コロナに負
ま

けず、

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

をがんばりましょう。 

学校
がっこう

のトイレは、みんなが使
つか

うトイレです。 

ちゃんと流
なが

して、きれいに使
つか

いましょう。 

ま 

い 

スクールカウンセラー 小川
お が わ

 幸恵
ゆ き え

 先生
せんせい

 

5月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

 

17日
にち

（火
か

）  31日
にち

（火
か

） 

相談
そうだん

したいことがある人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

か 

保健室
ほけんしつ

の神
かん

﨑
ざき

先生
せんせい

にお願
ねが

いしてください。 


