
～おうちの方へ～      １０月の視力検査を実施します                

目の愛護デーにちなんで、今年度２回目の視力検査をおこないます。後日配付いたします「１０月視力検査

のお知らせ」をご覧ください。子ども達の中には 「４月と比べて視力が違う！」と驚き、自分の目の健康生活を

反省する子どももいます。視力がＢ以下の場合は、治療のタイミングを逃さないためにも、眼科受診をお勧めし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香取市立竟成小学校 

令和５年１０月１６日発行 

10月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

後
こう

期
き

に入りました
はい

。秋
あき

の気配
けはい

を感じる
かん

肌寒い
はだ ざむ

日
ひ

もあるなか、マラソン練習
れんしゅう

が始まり
はじ

ました。   

１０月は「目
め

の愛護
あいご

デー 10/10」や「世界手
せかい て

洗い
あら

の日
ひ

 10/15」と、保健
ほ け ん

に関係
か ん け い

する日
ひ

があります。

今年
こ と し

はインフルエンザの流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されているので、基本
き ほ ん

の「手洗い
て  あら

」と「体力
たいりょく

アップ」で乗り越え
の   こ

ましょう。 



 

 

 

 

 正しい手洗いのポイント！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先週
せんしゅう

金曜日
き ん よ う び

（10/13）、香取市
か と り し

小中学
しょうちゅうがっ

校内
こうない

のインフルエンザ患者数
かんじゃすう

は、小学校 3５人・中学校

３２人で、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

患者
かんじゃ

数
すう

６人を上回って
うわまわ

いる状況
じょうきょう

です。感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

対策
たいさく

の、

手洗い
て  あら

・換気
かんき

を心
こころ

がけていきましょう。 

発症した後５日を経過し 

かつ解熱した後２日を経過するまで 
学校保健安全法施行規則より    

インフルエンザにかかった場合は出席停止

となる期間が決まっています。例を載せます

ので参考にしてください。 

例１…発症後２日目に解熱した場合 

 

発熱 発熱 解熱 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

登校 
可能 

登校 
不可 

発症日  １日目  ２日目  ３日目   ４日目  ５日目   ６日目 

（０日目） 

例 2…発症後 4 日目に解熱した場合 

 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

登校 
可能 

発症日  １日目  ２日目  ３日目   ４日目   ５日目  ６日目   ７日目 

（０日目） 

 
発症日（熱が出た日）を

０日目と数えます。 

インフルエンザは出席停止です 

インフルエンザ（その他の感染症も含め）と診断されたら、学校までご連絡ください。 

登校あたっては、保護者に登校許可報告書をご記入いただきます。こちらの報告書は竟成小

HPからもダウンロードできますのでご活用ください。 

 て  あら 

ただ       て あら 

【手洗いのタイミング】 
● 登校

とうこう

したとき 

● 家
いえ

に帰った
かえ

とき 

● せき・くしゃみ 

鼻
はな

をかんだ後
あと

 

 

● 給食
きゅうしょく

や食事
しょくじ

の前
まえ

 

（特
とく

にていねいに 30秒
びょう

） 

 

 

 

 

 

１０月２日～８日「すいみんチェックカード」の実施ありがとうございました。 

今回はチェック項目になかなか眠くならない 学校で眠くなる  イライラするを加えました。お子様の様子

はいかがだったでしょうか。「インターネットの時間を決めたい」「家族で話し合いたい」などの感想があが

っていました。質の良い睡眠や、目・心・体の健康のために、家族で生活リズムについて考える機会となる

とよいですね。 


