
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香取市立竟成小学校 

令和５年５月９日発行 

久しぶり
ひさ

に特別
とくべつ

な行動
こうどう

制限
せいげん

のないゴールデンウィークを、

楽しむ
たの

ことができましたか。ただ、５月
がつ

は新学期
しんがっき

の疲れ
つか

がた

まりやすい時期
じ き

です。天候
てんこう

による気温
き お ん

の差
さ

も大きい
おお

ので、

体調
たいちょう

管理
かんり

が難しい
むずか

ですね。脱ぎ
ぬ

着しやすい
き

服装
ふくそう

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。生活
せいかつ

の変化
へんか

で心
こころ

が疲れて
つか

しまった時
とき

は、５月
 がつ

のさわやかな風
かぜ

・光
ひかり

・緑
みどり

を全身
ぜんしん

で感じて
かん

みましょう。 

朝起
あさお

きたら、窓
まど

を開け
あ

新鮮
しんせん

な空気
くうき

を胸
むね

いっぱいに吸い
す

こむ

と気持ちがよい
き も

です。ストレスが減れば
へ

免疫力
めんえきりょく

もアップし

ます。 

 

                                                 

こころ 

 

めんえきりょく

ろ 

 

からだ 

 

① 生活
せいかつ

リズムを整える
ととの

 

（同じ
おな

時間
じかん

に起き
お

、３食
  しょく

たべて、寝る
ね

） 

②栄養
えいよう

をとる 

（バランスよく一口
ひとくち

30回
かい

よくかんで） 

③今日
きょう

することを決めて
き

みる 

④笑う
わら

（リラックスや気分
き ぶ ん

転換
てんかん

） 

 

 

 

 ５月の健康診断  

◆１０日（水） 内科検診 ＊全員 １３：３０～      ◆１７日（水） 尿検査（2次） 該当者のみ 

◆２５日（木） 耳鼻科検診 ＊全員  １０：３０～ 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

のあとは、手
 て

をきれいに洗い
あら

ましょう！ 

★汗拭き
あせふ

タオル・水筒
すいとう

を持って
も

きましょう。 

★けが予防
よぼう

のためにも爪
つめ

は

短く
みじか

切って
き

おきましょう。 

★体操服
たいそうふく

や下着
したぎ

が小さく
ちい

なっ

ていたら、体
からだ

に合った
あ

サイズ

の物
もの

にかえましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内科
な い か

検診
け ん し ん

】５月１０日（水）１３：３０～ ※体操服を持ってくる 

・心臓に異常はないか。     ・皮膚に病気や異常はないか。 

・貧血はないか。        ・姿勢は正しいか。 

・骨や関節、筋肉は動かせるか。 ・栄養状態はどうか。     

などについて調べます。              

※ 結核健診問診票をもとに、結核についても調べます。 

 ※ 運動器検診保健調査票をもとに、運動器についても調べます。 

 

【耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

】５月２５日（木） １０：３０～ 

・耳、鼻、のどに病気や異常がないかを調べます。 

※ 耳が髪の毛でかくれないように、髪の毛をしばるか 

ピンでとめるようにしてください。 


