
  

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年1月2３日（月） 

栗源中学校 保健室 

今年はウサギ年！ウサギ年には「これまでの努力が花開き、実り始め

る」また、ウサギが飛び跳ねることから「飛躍する」といった意味があ

るそうです。 

今年は今までの努力が実り、大いに飛躍する年になるはず！ 

まずは健康第一！生活を整えて「免疫力をアップ」させること！ 

栗中みんなで元気いっぱいＨａｐｐｙな１年にしていきましょう♪ 

1 月の保健目標 感染症を予防しよう！ 

 

保健室前の「栗源神社」に、通りかかった生徒

が今年の目標を絵馬に託し飾ってくれていま

す！日に日に絵馬の数が多くなり、なんだかとっ

ても嬉しい気持ち♪ 

みなさんは、今年をどんな年にしたいですか？ 

1 年後の自分が成長している姿を思い描くだ

けでちょっとワクワクしますよね♪ 

栗中のみんなで素敵な 1 年にしていきましょ

ー！！ 

 

腸内には免疫細胞がたくさん集
まっているので、腸内環境を整え
る食べ物や飲み物をとるのも効
果的！基本は、３食バランスよい
食事 
だね♪ 

生活習慣で 

「睡眠の質を高める」ことで免疫
力がアップします！生活のリ
ズムを整え、寝る２時間前から
スマホに触れないこと！をぜ
ひ心がけていきましょう♪ 

「笑う」とナチュラルキラー
細胞が活発になり、免疫力が
アップします！友達と話し
たり、自分の好きなことをす
る時間を作りましょう♪ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５か所違うところがあるよ！ 

見つかった人は保健室へ来て教えてね♪ 誰が一番早く見つかるかな？ 保健室クイズ♪  

キャリア教育・薬物乱用防止教室 １月１１日に、税関職員の皆様＆麻薬探知犬

をお迎えし、講演会が開催されました。 

税関の役割や薬物の恐ろしさについて詳しく

教えていただき、実際にスーツケースの中から

薬物を探したり、コピー商品を見分ける体験な

ど驚きや発見がたくさんありました。特に麻薬

探知犬（ダック号）のデモストレーションでは、

はじめて見る麻薬探知犬ダック号の賢くてかわ

いい様子にみんなが笑顔になり、楽しく参加す

ることができました。 

生徒感想（一部抜粋） 

●税関は、麻薬や知的財産侵害物品（コピー商品）等から日本を守っ 

てくれている仕事なのだとよくわかりました。麻薬という人を壊す

恐ろしい物が日本に持ち込まれて、私達の暮らしをおびやかすかも

しれないと考えると怖いと思いました。ですから、本当にこの仕事

をしてくれて感謝しかないです。 

●私たちが安心安全な毎日が送れるもの税関の人達のおかげだと知る

ことが出来ました。毎日ありがとうございます！ 

●麻薬探知犬のデモストレーションは迫力があって、ダック号がとて

も賢くて可愛かったです。 

保護者の菅澤さん

に麻薬探知犬につ

いて詳しく教えて

いただきました！ 

ダック号 


